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 تهيه و تنظيم: کارگروه آموزش سلامت بخش نوزادان

 تحت نظارت: سوپروایزر آموزش سلامت

 3041تیر 

 

 

 آیا مراقبت های بعد از ترخيص را می دانيد؟

  درجه حرارت نوزاد را کنترل نمایيد. )درجه حرارت مناسب

 درجه سانتيگراد( 6363تا 63بدن نوزاد با دماسنج زیربغل

 درجه  53تا  53درجه حرارت مناسب اتاق برای نواد نارس

 سانتی گراد می باشد.

  در روزها و حتی هفته اول بعد از ترخيص به خصوص در

 فصول سرد سال به نوزاد کلاه بپوشانيد.

  5-6تداوم تغذیه با شيرمادر بنا به تقاضای نوزاد و یا هر 

)فاصله بين دو بار تغذیه نوزاد نارس بيش از سه   ساعت.

 ساعت نباشد(

  با هر نوبت زیر سينه گذاشتن نوزاد حداقل شيردهی را به

 دقيقه انجام دهيد. 52تا53مدت 

 ساعت بعد از ترخيص  24تا  52ولين معاینه نوزاد بایستی ا

صورت گيرد. مراجعات بعدی هر هفته یکبار است تا زمانی 

گرم افزایش یابد. بعد از آن  5322تا  5222که وزن نوزاد به 

 مراجعات را دو هفته یکبار و سپس ماهيانه ادامه دهيد.

در صورت بروز علایم زیر به مرکز درمانی مرراجرعره 

 کنيد:

 افت هوشياری و بی حالی 

  تند نفس کشيدن، کبود شدن صورت، لب ها و اندام تحتانی

 مانند پا

  برجسته شدن شکم و عدم اجابت مزاج 

  شير نخوردن و مکيدن ضعيف 

 استفراغ های مکرر 

  هر علامتی از تغيير وضعيت قبلی نوزاد که بنظر مراقب یرا

 والدین نوزاد مشکوک است.

 توصيه های خود مراقبتی :

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

 

 (:NICUشماره تماس بيمارستان )

 (572)-66636222-66636665-256 

 

 شماره تماس جهت پاسخ به سوالات درباره شير مادر:

26233645557 

 

 بيمارستان:“ آموزش به بيمار”صفحه  آدرس

 
https://17shahrivar.gums.ac.ir 

 

 

 

 منبع:

پرسرتراری .  5256هاکنبری مریلين، ویلسون دیوید، راجرز شریل. 

کودکان وونگ کودک بيمار. ترجمه سونيا آرزومانياس، مرهرنراز 

 .637-646شوقی، مهناز سنجری. تهران: جامعه نگر. 

ویزیت چشم پزشکی طبق زمان تعيين شده توسط پزشک 

 معالج حتما باید انجام شود.
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والدين گرامي، مطالب زير جهت افزايش آگاايي ما ا    

مو   بي ا ي فرزندتان مي بامد لطفا با  ناااز زيار توجا  

 فرماييد: 

 گفته ميشود؟“ نارس”آیا ميدانيد به چه نوزادانی 
بارداری  67نوزاد نارس به نوزادی گفته ميشود که قبل از پایان هفته 

 متولد شده باشد.

 

 را ميشناسيد؟“نوزادان نارس”شایع ترین علا ئم 

گرم6 قد 5322سانتی متر6 وزن کمتر از 65دور سر کمتر از .5

 سانتی متر24کمتر از

 شفاف، قرمز و شکننده بودن پوست6 چربی زیر پوستی کم .5

 کوچک بودن پستان .6

 کوتاه و باریک بودن دست و پا و بدن نحيف و ناخن ظریف .2

 نرم و انعطاف پذیر بودن غضروف گوش خارجی .5

 

 اطلاع دارید؟“ نوزاد نارس”آیا از روش های تشخيص 

 )مشاهده علاِم بالينی )علائم ذکر شده در بالا 

   وزن هنگام تولد 

  سن جنينی 

 

اطلاع “  نوزادان نارس” آیا از روش های درمانی بيماری 

 دارید؟

  :سراعرت 24کورتيکواستروئيد درمانی حداقلقبل از تولد

پيش از تولد که منجر به کاهش شيوع خونریزی داخل حفره 

 های قلب و سوراخ بين بطنی تجویز ميشود.

نوزاد در بخش مراقبت های ویژه نوزادن مراقبت خواهرد از بعد از تولد: 

اکسيژن درمانی، دارو درمانی، معاینه چشم پرزشرکری، شد. )مانند 

 معده ای( و .....(-تغذیه شير با لوله کمکی)دهانی

 

 اطلاع دارید؟“ نوزادان نارس”آیا از تغذیه مناسب برای 

در ابتداشير)مادر یا کمکی( در حجم کرم 

با کمک لوله دهانی معده ای برای نروزاد 

شروع ميشود و به تدریج حجم شريرر 

افزایش می یابد. تمرین مرکريردن برا 

انگشت شست مادر یا سينه خالی انجرام 

ميشود و سپس با صلاح دیرد پرزشرک 

معالج تغذیه دهانی )وجود آمادگی ماننرد 

وجود صداهای روده( با کمک فنجان یرا 

سرنگ انجام ميشود و در نهایت تغذیه زیر سينه مادر انجام مری 

 شود.

تجویرز مری “  نوزاد نارس” می دانيد چه داروهایی برای 

 شود؟

در بيمارستان سرم و داروهای آنتی بيوتيک با هدف جلوگيری از عفونت 

تجویز ميشود و در صورت نياز تغذیه وریدی، داروی تکميل کننده رشرد 

 ریه و ویتامين و.. طبق دستور پزشک استفاده می گردد.

 وضعيت صحيح قرار گيری نوزاد چگونه است؟

وضعريرت هدف آن است نوزاد بتواند در موقعيت راحت به صورت 

قرار گيرد تا تنفرس او جمع با قرار گيری اندام ها در خط وسط 

بهبود یابد. ميتوانيد از آشيانه، ملافه های نرم لوله شده اسرترفراده 

 کنيد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 می دانيد چگونه بيقراری را در نوزاد مدیریت کنيد؟

 ایجاد یک محيط آرام و ساکت 

 کاهش نور و روشنایی محيط 

 کاهش تحریکات بویایی 

  نوازش نوزاد و مرراقربرت

 آغوشی 

 

 

 مهم ترین نکته در تغذیه نوزاد نارس: 

 شروع تدریجی و محتاطانه شير است

 مرااقبت آغوشی 


